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آورد و زنان شاعر در سراسر جهان، با قلم و قلبشان، این زبان را شعر، زبانی است که روح انسان را به پرواز درمی

ترین شاعران زن جهان اند. در این مقاله، نگاهی نو و عمیق به برخی از برجستهبه اوج زیبایی و عمق رسانده
همراه ما اند. اند، بلکه تاریخ ادبیات را نیز غنا بخشیدهها را تسخیر کردهتنها قلباندازیم که با اشعارشان نهمی

 انگیز آشنا شویم.هایی از اشعار این زنان شگفتباشید تا با زندگی، آثار و نمونه

 انتهاگیر با جهانی بیامیلی دیکنسون: شاعر گوشه. ۱

https://y-link.ir/


 
های ادبیات ترین چهره(، شاعر آمریکایی قرن نوزدهم، یکی از برجستهEmily Dickinsonامیلی دیکنسون )

جهان است که در زمان حیاتش کمتر شناخته شد، اما پس از مرگش به یکی از تأثیرگذارترین شاعران تبدیل 
شعر خلق کرد که بسیاری  ۱۸۰۰اش در ماساچوست، بیش از شد. او در انزوای خودخواسته در عمارت خانوادگی

ها پس از مرگش منتشر شدند. اشعار او اغلب کوتاه، پرمعنا و مملو از تصاویر بدیع هستند که موضوعاتی از آن
 کنند.چون مرگ، طبیعت، عشق و جاودانگی را کاوش می

ها و شکستن قواعد دستوری معمول بود، شعری خلق کرد که دیکنسون با سبک خاص خود، که پر از خط تیره
هایی به دوستانش گرایی را برگزید و اشعارش را در نامهجای شهرت، درونزمان ساده و عمیق بود. او بههم
 ترین اشعار او، که به فارسی ترجمه شده، چنین است:فرستاد. یکی از معروفمی

 های نرمای است با بالامید، پرنده
 سازدکه در روح لانه می

 خواندها آواز میو در سردترین سرزمین
 بدون آنکه چیزی طلب کند.

دهنده توانایی دیکنسون در کشد و نشانهای زندگی به تصویر میاین شعر کوتاه، قدرت امید را در برابر سختی
آید، خواننده را به تأمل در خلق تصاویری عمیق با کلماتی ساده است. او با زبانی که انگار از جهانی دیگر می

 کند.معنای زندگی دعوت می

 فروغ فرخزاد: صدای جسور زنانگی ایرانی. ۲



 
ترین شاعران زن ایرانی و جهان است. او با شعرهایش، تابوهای تردید یکی از درخشانفروغ فرخزاد، بی

اجتماعی را شکست و صدایی شد برای زنانگی، عشق و آزادی. فروغ در تهران متولد شد و در جوانی با 
هایی چون »اسیر« و »دیوار« به شهرت رسید، اما این »تولدی دیگر« بود که او را به اوج ادبیات معاصر مجموعه

بخش کننده، هنوز هم الهامایران رساند. شعرهای او، ترکیبی از عاطفه، شهامت و تصاویر بصری خیره
 هاست.نسل

 گوید:یکی از اشعار ماندگار فروغ، »تولدی دیگر« است که در آن از تحول درونی و رهایی سخن می

 ای تاریک استام آیهی هستیهمه
 که تو را در خود تکرارکنان

 های ابدی خواهد برد.ها و رستنبه سحرگاه شکفتن

تنها در ایران، بلکه در کشد. او نهفروغ با زبان ساده اما عمیقش، احساسات پیچیده انسانی را به تصویر می
شود که صدای زنان را با شجاعت و صداقت به گوش جهانیان رساند. تأثیر عنوان شاعری شناخته میجهان به

های مختلف ترجمه شده و در محافل ادبی جهان او بر ادبیات معاصر چنان عمیق است که اشعارش به زبان
 مورد تحسین قرار گرفته است.

 ساروجینی نایدو: بلبل هند. ۳



 
اش برای های سیاسی(، ملقب به »بلبل هند«، شاعری بود که در کنار فعالیتSarojini Naiduساروجینی نایدو )

استقلال هند، اشعاری سرشار از رنگ و احساس خلق کرد. او در اواخر قرن نوزدهم و اوایل قرن بیستم، با 
از آن تسخیر کرد. اشعار مجموعه هایی چون »آستانه طلایی« و »پرنده زمان«، قلب خوانندگان را در هند و فراتر 

 او ترکیبی از تصاویر رنگارنگ طبیعت، فرهنگ هندی و مضامین آزادی و رهایی زنان بود.

یکی از اشعار معروف او، »در بازارهای حیدرآباد«، تصاویری زنده از بازارهای سنتی هند را با زبانی شاعرانه به 
 گذارد:نمایش می

 فروشی، ای بانوی زیباروی؟چه می
 درخشی!ات، در نور ماه میبا دستبندهای نقره

 های زربفت، یاقوت و زمرد،پارچه
 ها.ها، درخشانی چون ستارهها و مهرهآیینه

بخش عنوان یک فعال سیاسی، الهامتنها فرهنگ غنی هند را به جهان معرفی کرد، بلکه بهنایدو با شعرهایش نه
 ای از شاعری است که شعر و عمل را در هم آمیخت.زنان برای مبارزه با تبعیض و استعمار بود. او نمونه

 انگیز قرن بیستمسیلویا پلات: صدای غم. ۴



 
(، شاعر آمریکایی، با اشعاری که درد، هویت زنانه و مبارزه با افسردگی را کاوش Sylvia Plathسیلویا پلات )

کنند، یکی از تأثیرگذارترین شاعران قرن بیستم است. مجموعه شعر »آریل« و رمان »حباب شیشه« او، او را می
اش را به شکلی به نمادی از ادبیات اعترافی تبدیل کردند. پلات با زبانی تیز و تصاویر هولناک، احساسات درونی

 رحمانه صادقانه بیان کرد.بی

 کشد:یکی از اشعار معروف او، »بانوی لازاروس«، قدرت و شکنندگی یک زن را به تصویر می

 ام، بارها و بارهامن این کار را کرده
 مرگ، هنری است که من در آن استادم



 خیزماز خاکستر برمی
 با موهای سرخ و سوزانم.

جا گذاشت. اشعار او برای خوانندگان پلات با وجود زندگی کوتاه و پر فراز و نشیبش، میراثی عظیم از خود به
 ایرانی، که با مفاهیم عمیق عاطفی و وجودی آشنا هستند، بسیار تأثیرگذار است.

 روپی کور: صدای نسل جدید. ۵

 
های شعرش مانند »شیر و عسل« و »خورشید و هندی، با مجموعه-(، شاعر کاناداییRupi Kaurروپی کور )

ترین شاعران معاصر تبدیل شده است. اشعار او، که اغلب کوتاه و با زبانی ساده هایش«، به یکی از محبوبگل
کنند. کور با استفاده از اما تأثیرگذار هستند، موضوعاتی چون مهاجرت، هویت زنانه، عشق و شفا را کاوش می

تواند در عصر دیجیتال نیز های اجتماعی، شعر را به نسل جوان معرفی کرد و نشان داد که شعر میشبکه
 قدرتمند باشد.

 یکی از اشعار او که به فارسی ترجمه شده، چنین است:

 هاترین شبای، حتی در تاریکتو شکوفه
 اندهایت در خاک عمیقریشه

 گردد.و خورشید همیشه به سوی تو بازمی

توانند معانی عمیقی را منتقل کنند. او روپی کور با سبک مینیمال خود، نشان داد که چگونه کلمات اندک می
 برای مخاطبان ایرانی، که به شعرهای کوتاه و پرمعنای حافظ و مولانا عادت دارند، بسیار جذاب است.



 ملک خاتون: گوهر شعر پارسیجهان. ۶

 
ملک خاتون، شاعر ایرانی قرن هشتم هجری، یکی از اولین شاعران زن در تاریخ ادبیات پارسی است که جهان

شد، با شجاعت ای که شعر زنان کمتر دیده میجا مانده است. او در دورهبیت از او به  ۱۲,۰۰۰دیوانی با بیش از  
های مختلف عصر بود. اشعارش، که به زباناشعاری عاشقانه و عرفانی سرود که با حافظ و عبید زاکانی هم

 اند.اند، پر از احساسات لطیف و تصاویر بدیعترجمه شده

 های او چنین است:یکی از غزل

 دلم به عشق تو چون شمع آب شد در شب
 ز هجر روی تو جانم به لب رسید امشب.

اش، صدایی ماندگار در ادبیات پارسی خلق کرد و نشان داد که های زمانهملک خاتون با وجود محدودیتجهان
 توانستند در عرصه شعر بدرخشند.های گذشته نیز میزنان حتی در قرن

 گوندولین بروکس: صدای عدالت و انسانیت. ۷



 
پوستی بود که جایزه آمریکایی، اولین زن سیاه-(، شاعر آفریقاییGwendolyn Brooksگوندولین بروکس )

کنند، با زبانی  پولیتزر را در شعر دریافت کرد. اشعار او، که موضوعاتی چون نژادپرستی، فقر و هویت را کاوش می
پوستان آمریکا را با اند. مجموعه »خیابان برنزویل« او، زندگی روزمره سیاهقدرتمند و صمیمی نوشته شده
 کشد.صداقت و زیبایی به تصویر می

 یکی از اشعار او، »ما واقعی هستیم«، چنین است:

 ایمما واقعی هستیم، ما خنک
 زنیمهای تاریک قدم میدر خیابان
 خوانیم، حتی وقتی قلبمان شکسته است.و آواز می

تواند ابزاری برای نشینان را به گوش جهان رساند و نشان داد که شعر میبروکس با اشعارش، صدای حاشیه
 خواهی باشد.عدالت

 شاعر زن برجسته جهان و آثارشان 18

اند که هر یک با آثارشان تأثیر عمیقی بر شاعر زن برجسته از سراسر جهان معرفی شده 18در این جدول، 
ها و های مختلف است که با سبکها و دورهاند. این فهرست شامل شاعرانی از فرهنگادبیات جهان گذاشته

موضوعات متنوع، از عشق و طبیعت گرفته تا مبارزه اجتماعی و هویت، شعر را به ابزاری برای بیان حقیقت و 
 اند. احساس تبدیل کرده



 توضیحات آثار برجسته دوره زمانی ملیت نام شاعر

قرن ششم  یونانی (Sapphoسافو )
 پیش از میلاد 

»سرود به 
آفرودیت«، »او 

مثل خدایان 
 است«

شده یکی از اولین شاعران شناخته
ترین موز« تاریخ، معروف به »دهم

یونان. اشعارش عاشقانه و لطیف، 
 اغلب درباره عشق و زنانگی است.

قرن هشتم  ایرانی ملک خاتونجهان
 هجری

عصر حافظ، با گوی همشاعر پارسی دیوان اشعار
های عاشقانه و عرفانی که غزل

دهنده قدرت زنان در ادبیات نشان
 کلاسیک ایران است.

 Liژائو )لی چینگ
Qingzhao) 

»مثل یک رویا«،  قرن یازدهم چینی
»به آهنگ 

 های آرام«موج

ترین شاعر زن سلسله برجسته
سونگ، با اشعاری عاشقانه و عمیق  

که احساسات زنان را با ظرافت 
 کند.بیان می

گوی که با رباعیات شاعر پارسی دیوان اشعار قرن دوازدهم ایرانی مهستی گنجوی
عاشقانه و طنزآمیزش، صدایی 
 جسور در ادبیات پارسی داشت.

ماری دو فرانس 
(Marie de 

France) 

شاعر قرون وسطی که اشعارش  ها«»لای قرن دوازدهم فرانسوی
های عاشقانه و ترکیبی از داستان

ای است، اولین زن شاعر اسطوره
 شده در ادبیات فرانسه.شناخته

امیلی دیکنسون 
(Emily Dickinson) 

ای »امید پرنده قرن نوزدهم آمریکایی
است«، »چون 
نتوانستم برای 

 مرگ توقف کنم«

 1800گیر با بیش از شاعری گوشه
شعر که با سبک غیرمتعارف و 
تصاویر عمیق، ادبیات مدرن را 

 متحول کرد.

الیزابت بارت 
براونینگ 

(Elizabeth 
Barrett Browning) 

»چگونه تو را  قرن نوزدهم انگلیسی
دوست دارم؟«، 

 »آرورا لی«

شاعر دوره ویکتوریا که با 
های عاشقانه و اشعار سونات

بخش شاعرانی چون حماسی، الهام
 دیکنسون بود.



کریستینا روستی 
(Christina 

Rossetti) 

»بازار گابلین«،  قرن نوزدهم انگلیسی
»عشق در 

 کریسمس آمد«

یا با اشعاری  شاعر دوره ویکتور
عاشقانه، مذهبی و خیالی که در 

 انگلستان بسیار تأثیرگذار بود.

ساروجینی نایدو 
(Sarojini Naidu) 

-قرن نوزدهم هندی
 بیستم

»آستانه طلایی«، 
 »پرنده زمان«

ملقب به »بلبل هند«، شاعری که 
با اشعار رنگارنگ و فعال سیاسی، 

 در استقلال هند نقش داشت.

»تولدی دیگر«،  قرن بیستم ایرانی فروغ فرخزاد
 »دیوار«

صدای جسور زنانگی ایرانی، با 
اشعاری که تابوهای اجتماعی را 

شکست و ادبیات معاصر ایران را 
 غنا بخشید.

سیلویا پلات 
(Sylvia Plath) 

»آریل«، »بانوی  قرن بیستم آمریکایی
 لازاروس«

پیشگام شعر اعترافی، با اشعاری 
که درد، هویت زنانه و افسردگی را 

 کنند.با زبانی تیز کاوش می

 Mayaمایا آنجلو )
Angelou) 

دانم چرا »می قرن بیستم آمریکایی
پرنده در قفس 

خواند«، آواز می
 »در نبض صبح«

شاعر، نویسنده و فعال حقوق 
مدنی که با اشعارش صدای زنان 

 پوست را به جهان رساند.سیاه

 Maryمری اولیور )
Oliver) 

»غازهای وحشی«،  قرن بیستم آمریکایی
 »سفر«

شاعری که با اشعار ساده و 
های محورش، زیباییطبیعت

 روزمره و معنویت را ستود.

 Annaآنا آخماتووا )
Akhmatova) 

»رکوئیم«، »شعر  قرن بیستم روس
 بدون قهرمان«

شاعر برجسته روس که با اشعار 
عاطفی و مقاوم در برابر سانسور 

 استالین، صدای انسانیت بود.

ریچ  enneادری
(Adrienne Rich) 

»غواصی در  قرن بیستم آمریکایی
 ها«ویرانه

شاعر فمینیست که با اشعارش به 
موضوعات هویت، جنسیت و 

 عدالت اجتماعی پرداخت.

گوندولین بروکس 
(Gwendolyn 

Brooks) 

»ما واقعی  قرن بیستم آمریکایی
هستیم«، »خیابان 

 برنزویل«

پوست برنده جایزه اولین زن سیاه
پولیتزر، با اشعاری درباره 

 نژادپرستی و هویت.



 Joyجوی هارجو )
Harjo) 

آمریکایی 
 )بومی(

-قرن بیستم
 ویکمبیست

»شاید جهان 
گونه پایان این

 یابد«

اولین شاعر بومی آمریکا که 
عنوان شاعر برگزیده آمریکا به

انتخاب شد، با اشعاری درباره 
 هویت و عدالت اجتماعی.

 Rupiروپی کور )
Kaur) 

-کانادایی
 هندی

قرن 
 ویکمبیست

»شیر و عسل«، 
»خورشید و 

 هایش«گل

شاعر معاصر که با شعرهای کوتاه 
و اینستاگرامی، موضوعاتی چون 
 مهاجرت و زنانگی را کاوش کرد.

نحوی ادبیات گیرد که هر یک بههای باستانی تا معاصر را در بر میاین جدول ترکیبی از شاعران زن از دوره
بخش بود، تا روپی کور، که شعر را به عصر اند. از سافو، که اشعارش در یونان باستان الهامجهان را غنی کرده

اند. برای مخاطبان فردشان، مرزهای فرهنگی و زبانی را درنوردیدهدیجیتال آورد، این زنان با صداهای منحصربه
های جهانی، پیوندی بین فرهنگ ملک خاتون در کنار چهرهایرانی، حضور شاعرانی چون فروغ فرخزاد و جهان

های معتبر شود اشعار این شاعران را به زبان اصلی یا ترجمهکند. پیشنهاد میپارسی و ادبیات جهان ایجاد می
 هایشان را تجربه کنید.ق احساسات و اندیشهبخوانید تا عم

 گیری: میراث شاعران زننتیجه

شاعران زنی که در این مقاله معرفی شدند، تنها بخشی از گنجینه عظیم ادبیات جهان هستند. از امیلی 
مانندش، و از ساروجینی نایدو با آوازهای دیکنسون با انزوای عمیقش گرفته تا فروغ فرخزاد با شجاعت بی

اند. این زنان نحوی جهان را زیباتر کردهاش، هر یک بهاش تا روپی کور با شعرهای مدرن و سادهخواهانهآزادی
اند که شعر، زبانی جهانی برای بیان حقیقت و اند و نشان دادهبا کلماتشان، مرزهای زمان و مکان را درنوردیده

 احساس است.

بخش توانند الهامبرای مخاطبان ایرانی، که خود از فرهنگی غنی در شعر و ادبیات برخوردارند، این شاعران می
کند، بلکه یادآور قدرت کلمات در تغییر های دیگر باز میای به فرهنگتنها دریچهها، نهباشند. خواندن اشعار آن

های شعری این زنان، سفری به دنیای احساسات و کنیم با خواندن مجموعهجهان است. پیشنهاد می
 ها ببرد.هایشان آغاز کنید و اجازه دهید کلماتشان شما را به سوی ناشناختهاندیشه

 


